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EN MASSACHUSETTS SE APRUEBA MEDIDA PARA REQUERIR ETIQUETASCON
CONTENIDO CALORICO EN GRANDES CADENAS DE RESTAURANTES
Un paso importante para propor cionarle informacion de salud importante al consumidor

BOSTON - Con laintencién de proporcionar informacién de salud im portante a millones de
consumidores en Massachusetts, el Consegjo de Salud Publica de Massachusetts aprobo hoy
regul aciones que requieren que grandes cadenas de restaurantes den a conocer a publico €
nimero de calorias en las comidas que venden.

Establ ecimientos alimenticios con més de 20 sucursales en Massachusetts tendran que
proporcionar estainformacion en el punto de venta --yaseaen letreros o en lapropia carta. Las
nuevas reglas, que entran en vigor en noviembre de 2010, se aplicarédn a aproximad amente 50
redes de restaurantes, las cual es representan mas de 5.000 localidades en Massachusetts *. Un
periodo de implementacion de 18 meses permitira a departamentos de salud locales y ala
industria gastronomica a familiarizarse con lanuevaregulacion y prepararse paraella.

Esta medida es similar aleyes aprobadas recientemente en la ciudad de Nueva Y ork y California,
y se aplica a muchos de |os mismos restaurantes que han tenido que observar los requisitos de
colocar etiquetas con € contenido calGrico en sus menus.

“Estamos dando un paso importante para combatir la epidemia de obesidad en nuestro estado”,
dijo el Comisionado del Departamento de Salud Publica de Massachusetts, John Auerbach. “Ya
gue més de lamitad de los adultos y un tercio de los estudiantes de 6° a 12° grado estan con
sobrepeso u obesos, tenemos que hacer mas para combatir € problema. Sabemos que esta
informacion ayudara a nuestros residentes atomar decisiones mas conscientes ," agrego
Auerbach.

Las regulaciones de salud como la que fue aprobada hoy son bien recibidas por los consumidores.
Un estudio llevado a cabo en febrero de 2009 procurd medir las reacciones alas leyesdela
ciudad de Nueva Y ork. Los resultados del estudio demostraron que de las personas que fueron a
restaurantes con lainformacion calorica disponible, el 89% considerd que el cambio fue positivo
y e 82% informo que la disponibilidad de estainformacion influencié su pedido.

(sigue a otro lado de la pagina)
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Lamedida adoptada hoy forma parte de Massin Motion, unainiciativa estatal de gran alcance
gue promociona un numero de actividades de bienestar paralos residentes de M assachusetts,
negocios y comunidades. El mes pasado, € Consgjo de Salud Publica aprob6 regulaciones
permitiendo el calculo del indice de masa corporal en todos |os estudiantes de escuel as publicas
de Massachusetts.

Ademés, autoridades de salud pronto anunciaran una serie de subven ciones para ayudar a que
comunidades establezcan iniciativas de bienestar anivel local. Estos esfuerzos, en conjunto con
un programa patrocinado por el estado para promover e bienestar en el trabgo y un website
interactivo (www.mass.gov/MassInMation), representan lainiciativa més completa jamas
Ilevada a cabo para combatir €l serio problema del sobrepeso y la obesidad en Massachusetts.

Las nuevas regulaciones fueron sometidas a un largo proceso de revi sién publica, 1o que incluyd
dos audiencias publicas y € acogimiento de comentarios de mas de 100 individuos y grupos.
Paramas informacion sobre las nuevas reglas, dirijase a www.mass.gov/dph y hagaclic en
“Regulations and Policies”.

Para saber mas sobre Mass In Motion, visite www.mass.gov/MassinMotion.
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